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Ich habe ein Anliegen
Datum: ____________________

Name:  ____________________

Mein Anliegen: 
______________________________________________________________________________
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- Ich bin...........   (Gefühl)


- Ich brauche....... (Bedürfnis)


- Genaue Beschreibung 


(Beobachtung): 


zweimal, hat ... gesagt, 


hat mir auf den Kopf geklopft...
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