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Stellt Bitten, keine
Forderungen

~
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Sendet Ich-Botschaften

/
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Teilt Gefuhle mit (,,ich

-

fuhle mich...”)

N

Will andere verstehen
,was ist dir wichtig?“)

~
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Teilt Bedurfnisse mit,
sagt, was sie braucht

~

/
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mochte verstehen /
empathisch sein

~

/




